
9. tuj£rid¡ bfhLikfŸ óuzkhf fisa¥gl
nt©L«.

1 0 . ghÈaš ßâahf bg©fŸ J‹òW¤j¥gLtJ óuzkhf
ÃW¤j¥glnt©L«.

1 1 . ghÈaš bjhÊÈš bg©fŸ òF¤j¥gLtJ XÊ¡f¥gl
nt©L«.

1 2 . khÄah® - kUkfŸ ãu¢ridfŸ g¡Ftkhf rkhË¡f¥
glnt©L«.

1 3 . jhŒik¥ gUt¤âš cŸs bg©fS¡F kdßâahd
x¤JiH¥ãid FL«g¤âd® tH§fnt©L«.

1 4 . Éjitahd bg©fŸ gy tiffËš xJ¡f¥gLtJ
khwnt©L«.

1 5 . khjÉlhŒ, jhŒikÃiy k‰W« khjÉlhŒ Ã‰F«
rka« ngh‹w neu§fËš bg©fŸ kdßâahf
ghâ¡f¥gL« nghJ, mt®fS¡F cÇa kdey kU¤Jt
á»¢ir mË¡f¥gl FL«g¤âd® Mtz brŒa
nt©L«.

1 6 . bg©fŸ clš ßâahfnth, mšyJ kdßâahfnth
ghâ¡f¥g£oUªjhš mt®fis xJ¡fhkš, cl‹
kU¤Jt á»¢ir¡F V‰ghL brŒant©L«.

1 7 . FHªij¤ âUkz« K‰¿Y« xÊ¡f¥glnt©L«.

nk‰f©l Éõa§fËš bg©fŸ ghâ¡f¥gLtij¤
jL¡f murh§f« k‰W« bg©fŸ ey r§f§fŸ
všyhÉj Ka‰áfis r£l§fŸ _y« vL¤J
eilKiw¥gL¤â tU»‹wd.

bghJ k¡fsh»a eh«, jÅ¥g£l KiwÆš murh§f¤
Jl‹ x¤JiH¤J«, Ra áªjidahš MŒªJ
bg©fS¡F cÇa ghJfh¥igí«, cÇikiaí«,
kÇahijiaí«, m§Ñfhu¤ijí« bfhL¤JtU«
g£r¤âš bg©fË‹ kdey« k‰W« clš ey«
nk«gL«.

FL«g« k‰W« rKjha¤â‹ k»œ¢áí«, Mnuh¡»aK«
bg©fË‹ k»œ¢á k‰W« Mnuh¡»a¤âidna rh®ªJ
ïU¡»wJ.
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bg©Q« kdeyK«
by

Dr. A.P. ikâÈ, M.B.B.S., D.P.M.,

“khjuhŒ¥ ãw¥gj‰nf khjt« brŒâlš nt©L«”

v‹W brhšy¥g£lhY« bg©zhf thœgt® gL«

ï‹dšfŸ eh«m¿ahjjšy.  mJ bfhŠR« FHªij¥

gUt« Mf£L« mšyJ jŸshL« KJik¥ gUt«

Mf£L«, bg©fS¡nf cÇa mtâfŸ th®¤ijfËš

ml§fhJ.

FHªij¥gUtK«, bg©Â‹ kdeyK«

ãw¡F« FHªij bg©zhf ïU¡f¡TlhJ v‹W
bg©fS« nt©L»‹w  eh£oÅš eh« thœ»nwh«. bg©
áR bfhiyia¤ j§fŸ ghu«gÇakhŒ¡ bfh©l gy
»uhk§fŸ ï‹dK« bg© áR¡fis nt©lhj tuthf
Ãid¥gJ«, bfhštJ«, kiwÉš el¡»‹w mty§fshf
ïU¡F« Ãiy Úo¡f¤ jh‹ brŒ»wJ.

mdhijfshŒ Él¥g£l bg© áR¡fŸ F¥ig¤
bjh£ofËš f©blL¡f¥gLtJ«, mdhij ïšy§fËš
áWÄfË‹ tUif bgUFtJ« ïªj¢ rKjha¤â‹ mtkhd
milahs§fŸ.

FHªij ts®¥ãš ftd« brY¤j neuÄšyhj
bg‰nwh®fŸ, ntiy¡F¢ brštij fhuz« fh£o FHªij¡
fh¥gf§fË‹ cjÉiaí«, å£L¥ gÂ¥bg©fË‹
cjÉiaí« eho, FHªijÆ‹ vâ®fhy¤â‰F gz«
nrÄ¥gâš ftd« brY¤Jth®fns jÉu,   m‹ò, ghr«
FHªij¡F mtáa« v‹gij kwªJ ÉL»wh®fŸ.

mâfkhŒ m¡fiw fh£l¥glhj bg© FHªijfŸ
m‹ò¡F« ghr¤â‰F« V§FtJ«, mitfŸ cÇa neu¤âš
cÇa msÉš »il¡fhÉoš gyÉj kd cis¢rY¡F
cŸshtJ« gy ïl§fËš gutyhŒ el¥gJ jh‹.

ïu©lh« g£r ftd«, filÃiy m‹ò, áy
rka§fËš bg‰nwh®fŸ FHªij ÛJ fh£L« btW¥ò«,
rÈ¥ò« bg© FHªijÆ‹ kdij bgÇJ« ghâ¡F«.

bg©fË‹ kdey« bgUf...
by

Dr. r. uh#bu¤âd«, M.B.B.S.; DPM; MD

 kdey kU¤Jt®

1 . bg©fŸ kdßâahf gyådkhdt®fŸ, vËâš cz®¢á

tr¥gl¡Toat®fŸ, njitÆšyhkš ftiy¥

gLgt®fŸ, bg©zhŒ¥ ãw¥gJ ght«, nguhir¥

gLgt®fŸ ngh‹w _l e«ã¡iffŸ khw nt©L«.

2 . e« ïªâa fyhrhu¤âš v¥bghGJ« Ãiy¤âU¡F«

“jhna bjŒt«”, “m®¤jehßÞtu®” v‹w flîË‹

cUt¤âš M© - bg© rkkhf á¤jÇ¡f¥g£oU¥gJ,

bg© flîis “Mâ r¡â” vd¡Tw¥gLtJ, óÄia “ókh

njÉ” v‹w bg©ghyhš miH¥gJ ngh‹wt‰¿ÈUªJ

bg©ikÆ‹ ca®Éid všnyhU« czu nt©L«.

3 . bg© áRit fU¡fiy¥ò _y« mÊ¥gJ mÊa

nt©L«.

4. bg© FHªijfŸ ãwªjhš mt®fis fŸË¥ghš,

beškÂ ngh‹wt‰whš bfhštJ jL¡f¥gl

nt©L«.

5 . bg© FHªijfŸ ãwªjîl‹ F¥ig¤ bjh£oÆš

nghLtJ jL¡f¥glnt©L«.

6 . bg© FHªijfŸ, M© FHªijfŸ M»a

ïUghyhU« go¥ò, bghUshjhu«, m‹ò M»at‰¿š

rkkhf bg‰nwhuhš el¤j¥glnt©L«.

7 . ntiy thŒ¥òfËš bg©fS¡F rk cÇik bfhL¡f¥

glnt©L«.

8 . âUkz KoîfËš bg©Â‹ ÉU¥g¤ijí«, nf£L

brašglnt©L«.



ö¡fÄ‹ik ngh‹w m¿F¿fŸ V‰g£L kdey«

ghâ¡f¥glyh«.   m¤jifa fhy¤âš kdey kU¤Jtiu

Mnyhá¥gJ ešyJ.

KJik¥ gUtK«, bg©Â‹ kdeyK«

� KJik vtU« jÉ®¡f Koahj gUtkhF«.

� KJik¥ gUt¤âY« clš ßâahd k‰W« kd

ßâahd ãu¢ridfŸ V‰gL« thŒ¥òŸsJ.

� ï‹iwa ntfkhd rKjha¤âš KJik taâd®

<LbfhL¤J brašgl Koahj ÃiyÆš kdey

ghâ¥ò¡F Msh»wh®fŸ.

� FL«g¤âš V‰gl¡Toa á¿a ãu¢ridfŸ

Étfhu§fŸ vâ®bfh©L rkhË¡f bjÇahjt®fŸ

kd¢nrh®î jh¡f¤âdhš mtâ¥gL»wh®fŸ.

� jÅik, btW¥ò, ga«, rÈ¥ò, ftiy,

rªnjhõÄ‹ik, v¥bghGJ« jÅik ÉU«ã,

jÅ¤J fhz¥gL »wh®fŸ.  FL«gnk j‹id

btW¡»wh®fŸ v‹W rªnjf¥g£L«, Phgf

kwâÆdhY« kdey ghâ¥ò¡F jŸs¥gL»wh®fŸ.

� É£L¡bfhL¡F« j‹ik, bghWikahd KiwÆš

ãu¢ridfis ifahSjš, nahá¤J br«ikahd

KobtL¤jš, FL«g¤â‹ mikâ fh¤jš ngh‹w

brašghLfŸ kdnehŒ tuhkš j‹id fh¤J¡

bfhŸs cjî« jªâu§fŸ.

� m›thW ghâ¥ò¡F cŸsh»wt®fŸ clnd kdey

kU¤Jtiu mQ» á»¢ir vL¤J¡bfh©lhš

ïÅikahd KJik thœ¡ifia Ã«kâahf

fÊ¡fyh«.

���

M© FHªij¡F mË¡F« rk cÇik bg©

FHªij¡F tH§fhjnghJ, ehsilÉš FHªij kdâš

V¡f«, Vkh‰w« v‹W  V‰g£L ãwF m¡FHªij kdâš xU

btW¥ò, V‰gLjš, jÅikia ÉU«òjš, gŸË bršy

kW¤jš, go¥ãš ftd« Fiwjš v‹W FiwghLfŸ

njh‹W»‹wd.

bg‰nwh®fŸ FHªijÆ‹ (Mnzh, bg©nzh)

kdij e‹F m¿a nt©L«.  mt®fË‹ njitia òÇªJ

bfhŸs nt©L«, mt®fËl« M¤kh®¤jkhd m‹ò

brY¤jnt©L«. FHªijfS¡F ešyJ vJ, bf£lJ vJ

v‹W vL¤Jiu¡f nt©L«. ešyt®fŸ, Ôat®fŸ

milahs« fh£o cz®¤j¥gl nt©L«. mâfkhf

f©o¥gJ TlhJ. m‹ò tÊÆš ò¤â òf£Ltnj

c©ikahd kh‰w¤ij V‰gL¤J«.

Éliy¥ gUtK«, bg©Â‹ kdeyK«.

gUt« milªj bg©fŸ (11 taJ Kjš 19 taJ

tiu cŸs bg©fŸ) clš ßâahfî« kd ßâahfî«

kh‰w§fis fh©»wh®fŸ. gUt kh‰w«, v©z

kh‰w§fis V‰gL¤J»wJ. fiu fhzhj MirfŸ

btŸs«nghš òu©nlhl etehfßf nkhf«, Ml«gu

MirfŸ, j‹Å¢irahf brašgLjš,  e©g®fis

nj®ªbjL¤jš, ntfkhf brašgL« JÂ¢rš v‹W

kd¢NHš ïªj¥ gUt« jU« Rjªâu«.

ïj‹ Éisthf áy gUt¥ bg©fŸ fat®fŸ

ÉÇ¡f¥g£l tiyfËš ÉH¥nghtJ«, ÉGªJ ÉLtJ«

el¡»wJ.   gUt¥ bg©fË‹ gyåd« rKjha¤âš

gyU¡F Mjha« v‹W M»í« ÉL»wJ.

ïªj¥ gUt¤âš Ôa e©g®fË‹ e£ghš  Ó®FiyªJ

nghij¡F moikahFjš, ghš cz®î ghâ¥òfS¡F

cŸshFjš, c©ika¿ahkš VkhWjš ngh‹w

ghâ¥òfS« V‰gL« gUt« ïJ.



ïjid¤ jÉ®¡f,

gUt¥ bg©fË‹ ghâ¥òfËÈUªJ mt®fis¡

fh¡F« bgU« bghW¥ò bg‰nwh®fSilaJ.   bg‰nwh®fŸ

mt®fË‹ elto¡iffis f©fhÂ¤jš, mt®fËl«

kd« É£L ciuahLjš, mt®fË‹ v©z§fis m¿ªJ

bfh©L mt®fS¡F m¿îiu tH§Fjš, mo¥gil¥

ghÈaš fšÉ, rKjha¤â‰FÇa nghjid, k‰W«

nghijÆdhš V‰gL« mÊîfis¥ g‰¿í« bg‰nwh®fŸ

vL¤Jiu¡f nt©L«.  m›thW m¿îiu tH§Ftjhš

mt®fŸ ÉÊ¥gilªJ gy Mg¤JfËÈUªJ j‹id

fh¥gh‰¿¡bfhŸsî«, kd nehŒfË‹ jh¡f« V‰glhkY«

j‹id¥ ghJfh¤J¡bfhŸs Koí«.

jhŒik¥ gUt«

bghJthf, bg©fS¡F¤jh‹ mâf¥

goahd kdey ghâ¥ò V‰gL»wJ v‹W

MuhŒ¢áfŸ TW»wJ.   clšßâahfî«.

ehsÄšyh Ru¥ãfË‹ kh‰w§fshY«, urhad

ßâahd kh‰w§fshY«, csÉaš k‰W«

rKjha ßâahd kh‰w§fshY« kdey ghâ¥ò ï¥gUt¤âš

V‰gL»wJ.

bg©fŸ M©fis Élî« bghWikrhÈfshfî«.

ò¤ârhÈfshfî« âfœ»wh®fŸ v‹w fU¤J ïUªjhY«

nk‰T¿a kh‰w§fŸ fhuzkhf mt®fS¡F kdcis¢rš

V‰g£L kdnehŒ jh¡f¤â‰F Msh»wh®fŸ.

âUkz¤â‰F¥ ã‹ xU bg© òFªj å£oš

cŸst®fisí«, j‹idí« âU¥âgL¤â¡ bfh©L thH

gH»¡ bfhŸsnt©L«. kd¤â‰F ão¤jJ nghš âUkz«

mikªJÉ£lhY«, FL«g« v‹W gh®¡F« nghJ gy

ãu¢ridfŸ tu¡TL«. ïjid vâ®bfhŸS« M‰wYl‹,

JÂ¢ryhfî«, âwikrhÈahfî« bg©fŸ brašgl

nt©L«.

m›thW mikahkš ïU¡F«nghJ kdcis¢rY¡F

Msh»ÉL»wh®fŸ. ãwF ehsilÉš kd¥gj£l«,

fhuzÄšyhj ga«, kd¢nrh®î ngh‹w kdey ãu¢rid

fshš jh¡f¥gL»wh®fŸ.

j‹ fzt‹ Fonghij¡F moikah»a ÃiyÆš

xU bg©Â‹ mikâna FiyªJ nghŒÉL«. mªj

ïšyw thœ¡ifÆš mikâ Ó®bfL«.   thœ¡ifÆš ÉÇrš

V‰gL«, ãÇî neÇL«, ïjdhš ãŸisfË‹ kdey«

ghâ¡F«.  go¥ãš ftd« Fiwí«.

ï¥go thœ¡if Kiwna Ó®Fiyí«. ïjid¤

jÉ®¡f, bg©fŸ âUkz¤â‰F K‹ng j‹id âUkz«

brŒJ bfhŸS« eg® Fonghij¡F moikahdtuh

v‹gij m¿ªJ bfh©l ãwF âUkz« brŒjš ešyJ.

kf¥ngW fhy¤âY« mj‰F ã‹ò« bg©fS¡F áy

kdey jh¡f§fŸ V‰gL»wJ. ïJ clÈš cŸs ehsÄšyh

Ru¥ãfË‹ kh‰w§fshY«, ãurt fhy¤âš V‰gL«

á¡fÈdhY«, csÉaš fhuzkhfî« V‰glyh«.

m›thW jh¡f¥gL« bg©fS¡F ãurt« Koªj

fhy¤âš kd¢nrh®î, kd¥gj£l«, eu«òk©ly« ghâ¡f¥

gLjš, tÈ¥ò nehŒ ngh‹w nehŒfŸ V‰glyh«.

ï¤jifa nehŒfS¡fhd m¿F¿fŸ bj‹gL«nghJ

cÇa kU¤Jt Mnyhridfis¥ bg‰W kdey MnyhrfÇ‹

m¿îiu¥go elªjhš thœ¡ifia Ó®gL¤â¡bfhŸs tÊ

tF¡F«.

khjÉlhŒ Ã‰F« fhy f£l¤âš áy bg©fS¡F

kdcis¢rš, vÇ¢rš, nfhg«, ftiy, gáÆ‹ik, ka¡f«,


